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	Пояснительная записка. 

Общая характеристика Программы.
Описание места программы в учебном плане.
Личностные, метапредметные и предметные.
результаты освоения Программы.
Содержание Программы.
Учебно-методическое, материально-техническое обеспечение Программы.
Организация освоения Программы.
Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди родителей учащихся.
Ожидаемые конечные результаты Программы.

	Цели Программы 

	 Формирование у обучающихся культуры питания как составляющей здорового образа жизни и создание необходимых условий, способствующих укреплению их здоровья.

	Задачи Программы
	    Формирование и развитие представлений у обучающихся о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей; 

   формирование готовности обучающихся заботиться и укреплять собственное здоровье;

   формирование у обучающихся знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья;

   профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием обучающихся;

   развитие творческих способностей и кругозора у обучающихся познавательной деятельности;

   предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;

   укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

	Целевые показатели эффективности реализации Программы
	- Сохранение и укрепление здоровья;

- повышение приоритета здорового питания;
-  повышение мотивации к здоровому образу жизни;
- поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей;  
- улучшение состояния здоровья детей по показателям заболеваний, зависящих от качества потребляемой пищи;
- создание условий по обеспечению  всех обучающихся горячим питанием.

	Этапы и сроки реализации Программы
	2015 – 2020 годы

	Объемы ассигнований Программы 
	Средства регионального бюджета (субсидии) 
внебюджетные средства

	Ожидаемые конечные результаты реализации  Программы 

	   1. Укрепление материально-технической базы школы;
   2. Организация качественного и сбалансированного питания положительно скажется на здоровье детей;

   3. Повышение уровня квалификации работников пищеблоков даст положительный эффект на качественном приготовлении пищи;

   4. Совершенствование системы просветительной работы: тематические родительские собрания по здоровьесбережению, отражение работы на школьном сайте, в СМИ и т.д;
  5.Воспитательная работа с учащимися: интегрированный курс «Разговор о правильном питании», цикл тематических классные часов «Разговор о правильном питании», исследовательская работа учащихся, праздники, КВН, школьные конкурсы, участие в районных  и областных конкурсах.

           Качественные изменения по Программе:

 - увеличение охвата школьников двухразовым питанием;

 - увеличение общего охвата горячим питание;

 - повышение квалификации педагогических работников по вопросам формирования культуры здорового питания на районных семинарах, через прохождение курсовой подготовки;
 - охват школьников образовательными программами, направленными на формирование культуры здорового питания.


1. Пояснительная записка      
Под здоровым питанием понимают питание, обеспечивающее рост, нормальное развитие и жизнедеятельность человека, способствующее укреплению его здоровья и профилактике заболеваний. В настоящее время вопросам обеспечения именно здорового питания населения уделяется большое внимание. Правительством Российской Федерации утверждены «Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения до 2020 года» (распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 октября 2010 г. № 1873-р), которыми предусмотрен комплекс мероприятий, направленных на создание условий, обеспечивающих удовлетворение в соответствии с требованиями медицинской науки потребностей различных групп населения в здоровом питании с учетом их традиций, привычек и экономического положения. 

В МКОУ ООШ д. Лесниково  Советского района Кировской области в функционирует свои столовая  и пищеблок. В 1-4 классах охват горячим питанием составляет 100%. В 5- 9 классах -  данный показатель  тоже составляет 100 %. В рамках модернизации общего образования школьная  столовая оснащена  новой электроплитой, холодильниками. Школьная столовая  осуществляет свою деятельность в соответствии с утвержденным 20-и дневным меню, с учетом сезонности. 

Замечена тенденция  недостаточности  потребления наиболее ценных в биологическом отношении пищевых продуктов, таких как мясо, молоко, молочные продукты, рыба,  фрукты и овощи. Замечен рост  потребления хлебопродуктов. 
 Очень серьезной является проблема недостаточности в питании школьников  ряда минеральных веществ и микроэлементов, таких как кальций, железо, йод, фтор, селен, цинк; весьма значителен в нашем рационе и дефицит большинства витаминов. Все это приводит к резкому снижению устойчивости организма к неблагоприятным факторам окружающей среды за счет нарушения функционирования систем антиоксидантной защиты и, как следствие, – к развитию иммунодефицитных состояний.

В жизни человека условно можно выделить несколько периодов, в которых правильное, оптимальное питание занимает особо важное место. В эти периоды человек должен иметь возможность получать особые, функциональные, диетические и другие специализированные пищевые продукты. 

В дошкольный и школьный периоды жизни формируются все органы и системы человека, выстраивается его тело, формируются нервная система и психика. Недостаточность питания в этом возрасте может серьезно нарушать физическое и умственное развитие ребенка.

Основные правила здорового образа жизни и питания должны постоянно находиться в поле зрения каждого человека. Обучение начинается с семьи и далее продолжается в школе.
Реализация Программы позволит сформировать у обучающихся  сознательное, уважительное отношение к себе и своему здоровью, начиная со школьного возраста.   
2.Общая характеристика Программы

      Программа курса по формированию культуры здорового питания обучающихся  включает в себя три модуля:
начальное общее образование (1-4 классы); 

основное общее образование (5 - 9 классы);

         Цель Программы - формирование у обучающихся культуры питания как составляющей здорового образа жизни и создание необходимых условий, способствующих укреплению их здоровья.

Задачи

Реализация Программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:

формирование и развитие представлений у обучающихся о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей; 

формирование готовности обучающихся заботиться и укреплять собственное здоровье;

формирование у обучающихся знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья;

профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием обучающихся;

развитие творческих способностей и кругозора у обучающихся познавательной деятельности;

предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
  Целевые показатели эффективности реализации Программы
    - Сохранение и укрепление здоровья;  
    - повышение приоритета здорового питания;

    - повышение мотивации к здоровому образу жизни;
    -  поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей;

    - улучшение состояния здоровья детей по показателям заболеваний, зависящих от качества потребляемой пищи;
     - создание условий по обеспечению  всех обучающихся горячим питанием.
3. Описание места Программы в образовательной  деятельности
Реализация Программы предусматривает организацию кружков, секций, факультативов по избранной тематике, проведение тематических дней здоровья, интеллектуальных соревнований, конкурсов, праздников, привлечение родительских комитетов,  родителей (законных представителей) с целью расширения знаний по укреплению здоровья обучающихся.
 4. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Результатом  освоения Программы является система  обобщённых личностно-ориентированных целей образования, совокупность требований, обязательных при реализации основной образовательной Программы начального общего, основного и среднего общего  образования. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию, мотивации к обучению.  

Метапредметные результаты  обеспечат овладеть ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться.  

Предметные – позволят приобрести  опыт в получении нового знания по формированию культуры здорового питания. 
Начальное общее образование

Модуль Программы для обучающихся 1 - 4 классов:

- личностные результаты -  предусматривают формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

- метапредметные результаты – предусматривают овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

- предметные результаты -  освоение специфики содержания предметных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии.

Основное общее образование
Модуль Программы для обучающихся 5 - 9 классов:

- личностные результаты  -   формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;

- метапредметные результаты - освоение умений  самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

- предметные результаты - обеспечивают овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда.

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

5.1 Содержание Программы для  обучающихся 1 – 4 классов 
Программа курса по формированию культуры здорового питания обучающихся 
1- 4 классов состоит из 6 тематических разделов.

1. Как устроен человек.

2. Личная гигиена.

3.Чтобы зубы не болели.

4. Береги зрение смолоду.

5. Как правильно питаться.

6. Наше здоровье в наших руках.

Раздел 1. Как устроен человек

Строение человека. Органы пищеварения, работа органов пищеварения. 

Раздел 2. Личная гигиена

Понятие «гигиена» - гигиена личная, гигиена жилища, гигиена труда. Правила личной гигиены - уход за лицом, руками, ртом, ногтями, телом, волосами, одеждой, обувью, предметами быта. Выполнение правил личной гигиены.

Раздел 3. Чтобы зубы не болели

Правильное питание для сохранения здоровых зубов. Состав пищи и здоровые зубы. Сладости, их влияние на состояние и сохранение зубов. 

Раздел 4. Береги зрение смолоду

Строение глаза. Причины ухудшения зрения. Влияние режима правильного питания на сохранение зрения. 

Раздел 5. Как правильно питаться

Значение питания в жизни человека. Все ли мы знаем о здоровой пище. Как правильно питаться. Питание школьников.

Раздел 6. Наше здоровье в наших руках

Пирамида здорового питания. Создай свою пирамиду здоровья. Характеристика ступеней пирамиды здорового питания.

5.2. Содержание Программы для обучающихся 5 - 9 классов

Программа курса по формированию культуры здорового питания обучающихся  5-9 классов состоит из 5 тематических разделов.

1. Введение. Здоровье человека и основы правильного питания.

2. Алиментарно-зависимые заболевания.

3. Физиология питания.

4.  Особенности питания учащихся, способы кулинарной обработки пищевых продуктов.  

5. Санитария и гигиена питания.

Раздел 1. Введение. Здоровье человека и факторы, его определяющие
Состояние здоровья современного человека. Пирамида здорового питания. Факторы, влияющие на состояние здоровья детей раннего и дошкольного возраста. Факторы, влияющие на состояние здоровья школьников. Особенности обменных процессов, происходящих в организме человека в соответствии с возрастными периодами.

Раздел 2. Алиментарно-зависимые заболевания
Алиментарно-зависимые заболевания и факторы их вызывающие. Нарушением питания и факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Меры профилактики алиментарно-зависимых заболеваний.

Раздел 3. Физиология питания
Приводятся краткие сведения о физиологии питания человека. О механизме пищеварения и правильном характере обмена веществ в организме человека. Изучаются требования и правила построения рационов питания для различных возрастных групп населения.   

Раздел 4.  Особенности питания учащихся, способы кулинарной обработки пищевых продуктов
 Особенность питания  учащихся способы кулинарной обработки пищевых продуктов. 

Раздел 5. Санитария и гигиена питания

Основные функции и правила гигиены питания. Гигиена, режим и различные формы организации питания школьников. Особенности и правила 
6.Учебно-методическое,  материально-техническое обеспечение Программы 
Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации Программы предусматривает оснащение информационно-библиотечного центра, читального зала, учебных кабинетов, школьного сайта.

Информационная поддержка осуществляется на основе современных информационных технологий, информационно-образовательных ресурсов, учебно-методической литературы, дополнительной литературы, литературы по организации здорового питания обучающихся.
Материально-технические условия реализации Программы обеспечивают осуществление образовательной деятельности, отдыха, питания, медицинского обслуживания обучающихся, возможность безопасной и комфортной организации всех видов урочной и внеурочной деятельности для всех участников образовательного процесса.   
7.Организация освоения Программы
       Успешное освоение Программы будет обеспечено через:

1. Разнообразие форм и методов организации деятельности обучающихся (дискуссии, выполнение письменных работ по разделам Программы, лекции, самостоятельную деятельность, ролевые игры, тренинги). 
2. Использование наглядных  пособий (плакатов), видео - в соответствии с разделами Программы. 

3. Кадровый, материально-технические  ресурсы.

В основе реализации Программы лежит системно -​ деятельностный подход, который предполагает:

- воспитание и развитие качеств личности, толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава;

- способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития обучающихся;

- развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;

- организацию образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития обучающихся;

- учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся;

- индивидуальное развитие каждого обучающегося, воспитанника (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития.

 8. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди родителей учащихся
Рекомендуемые мероприятия по пропаганде здорового образа жизни школьника 

	Основные мероприятия

	1 . Проведение родительских собраний по темам: 

- Совместная работа семьи и школы по теме «Здоровый ребёнок - ребёнок со здоровой психикой». 

«Здоровая пища для всей семьи». 

«Учите детей быть здоровыми». 

«Полноценное питание ребёнка и обеспечение организма всем необходимым». 

«Формирование здорового образа жизни младших школьников».

 Профилактика желудочно-кишечных заболеваний, инфекционных, простудных заболеваний

 Итоги медицинских осмотров учащихся

	2. Индивидуальные консультации медицинского работника  (фельдшера ФАП) «Как кормить нуждающегося в диетпитании» 


	3. Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи» 


	4. Встречи  медработника (фельдшер ФАП) с родителями  «Личная гигиена ребенка» 


	5. Анкетирование родителей «Ваши предложения на следующий учебный год по развитию школьного питания»



9. Ожидаемые конечные результаты Программы
1. Укрепление материально-технической базы образовательного учреждения.

2. Организация качественного и сбалансированного питания положительно скажется на здоровье детей.

3. Повышение уровня квалификации работников пищеблоков даст положительный эффект на качественном приготовлении пищи.

4. Совершенствование системы просветительной работы: тематические родительские собрания по здоровьесбережению, отражение работы на школьном сайте, в СМИ.

5. Воспитательная работа с учащимися: интегрированный курс «Разговор о правильном питании», цикл тематических классные часов «Разговор о правильном питании», исследовательская работа учащихся, праздники, КВН, школьные конкурсы, участие в районных, и областных конкурсах.

           Качественные изменения по Программе:

- увеличение охвата школьников двухразовым питанием;

- увеличение общего охвата горячим питание;

- повышение квалификации педагогических работников по вопросам формирования культуры здорового питания на районных семинарах, через прохождение курсовой подготовки;

- охват школьников образовательными программами, направленными на формирование культуры здорового питания.
Приложение №1

Анкета для родителей

Уважаемые родители!

Мы просим вас принять участие в исследовании, цель которого - оценить эффективность программы обучения детей правильному питанию. Ваши ответы помогут нам в дальнейшем усовершенствовать ее содержание и формы реализации.

1. Как вы оцениваете значение питания для здоровья вашего ребенка:

- Очень высокое (здоровье ребенка очень сильно зависит от его питания)

- Высокое (здоровье ребенка зависит от его питания)

- Среднее (здоровье ребенка скорее зависит от питания)

- Ниже среднего (здоровье ребенка скорее не зависит от питания ребенка)

- Низкое (здоровье ребенка не зависит от его питания)

2. Насколько, по вашему мнению, важны следующие факторы для организации правильного питания ребенка? Расположите данные факторы в определенном порядке - от самого важного до наименее важного. Наиболее важный фактор будет иметь номер 1, второй по значимости - номер 2, и так далее, наименее важный фактор - номер 8:

- Наличие времени для организации правильного питания в семье

- Наличие достаточных средств для организации правильного питания

- Наличие знаний у родителей об основах правильного питания в семье

- Сформированность традиций правильного питания в семье

- Кулинарные умения и желание готовить у родителей

- Наличие знаний о правильном питании у самого ребенка

- Сформированность привычек в области питания у ребенка

- Понимание взрослыми важности и значимости правильного питания для здоровья ребенка

3. Какие проблемы, связанные с питанием ребенка, у Вас возникают?

- Нехватка времени для приготовления пищи дома

- Недостаток знаний о том, каким должно быть питание ребенка

- Нет условий для того, чтобы контролировать питание ребенка в течение дня

- Недостаточно средств для того, чтобы обеспечить рациональное питание ребенка

- Невозможность организовать регулярное питание ребенка в течение дня

- Отсутствие единого понимания у всех членов семьи, каким должно быть правильное питание у ребенка (кто-то из взрослых разрешает есть сладости, кто-то запрещает и т.д.)

- Ребенок не соблюдает режим питания - ест тогда, когда захочет, ест менее 3 раз в день, заменяет основные приемы пищи перекусами

- Ребенок не умеет вести себя за столом

- Ребенок "увлекается" сладкими, острыми, жирными продуктами с высоким содержанием калорий: сладости, чипсы, сэндвичи или бутерброды, газированные напитки, сухарики и др.

- Ребенок отказывается от полезных продуктов и блюд

4. Какие привычки и правила поведения за столом сформированы у Вашего ребенка и как часто они проявляются?

- Ест в одно и то же время - не нужно заставлять вовремя позавтракать, пообедать и т.д.

- Моет руки перед едой без напоминаний

- Ест небольшими кусочками, не торопясь

- Использует салфетку во время еды

- Моет ягоды, фрукты, овощи перед тем, как их съесть

- Читает книгу во время еды

- Смотрит телевизор во время еды

- Ест быстро, глотает большие куски

5. Как часто Ваш ребенок употребляет следующие продукты, блюда и напитки:

	
	Каждый  
или почти 
каждый  
день
	Несколько
раз в  
неделю
	Реже 1 
раза в 
неделю
	Не ест
совсем

	ПРОДУКТЫ                         
	
	
	
	

	1 Каши (любые каши, в том числе овсяная, гречневая, рисовая и др.)   
	
	
	
	

	2 Супы (любые)                       
	
	
	
	

	3 Кисломолочные продукты (ряженка, кефир, йогурт и т.д.)                
	
	
	
	

	4 Творог/творожки, блюда из творога  
	
	
	
	

	5 Свежие фрукты                      
	
	
	
	

	6 Свежие овощи и салаты из свежих  овощей                               
	
	
	
	

	7 Хлеб, булка                        
	
	
	
	

	8 Мясные блюда                       
	
	
	
	

	9 Рыбные блюда                       
	
	
	
	

	10 Яйца и блюда из яиц               
	
	
	
	

	11 Колбаса/сосиски                   
	
	
	
	

	12 Чипсы                             
	
	
	
	

	13 Сухарики в пакетиках              
	
	
	
	

	14 Чизбургеры/бутерброды             
	
	
	
	

	15 Леденцы                           
	
	
	
	

	16 Шоколад, конфеты                  
	
	
	
	

	17 Пирожные/торты                    
	
	
	
	

	НАПИТКИ                          
	
	
	
	

	18 Молоко                            
	
	
	
	

	19 Какао                             
	
	
	
	

	20 Сок/морс                          
	
	
	
	

	21 Компот/кисель                     
	
	
	
	

	22 Сладкая газированная вода (пепси-кола и т.п.)                         
	
	
	
	

	23 Минеральная вода                  
	
	
	
	


6. Какие основные приемы пищи присутствуют в режиме дня Вашего ребенка, в том числе считая приемы пищи в школе?

- Завтрак

- Второй завтрак

- Обед

- Полдник

- Ужин

7. Можно ли сказать, что Ваш ребенок обычно питается в одно и то же время в будние дни?

- Да, ребенок питается в одно и то же время всегда

- Да, почти всегда питается в одно и то же время

- Нет, ребенок питается в разное время

8. Как Вы оцениваете необходимость обучения Вашего ребенка правильному питанию в школе?

- Это нужно

- Это скорее нужно

- Это скорее не нужно, чем нужно

- Это не нужно

9. Как Вы оцениваете возможные результаты обучения ребенка правильному питанию в школе?

- Это поможет мне в организации правильного питания моего ребенка

- Это скорее поможет мне организовать правильное питание для моего ребенка

- Это вряд ли поможет мне организовать правильное питание моего ребенка

- Это не поможет мне в организации правильного питания моего ребенка

Приложение №2
Анкета для учащихся

1. Как ты считаешь, что нужно делать для того, чтобы вырасти сильным, здоровым и крепким

2. Какие продукты или блюда ты любишь больше всего

3. Назови 5 - 7 своих любимых продуктов

4. Как ты считаешь, сколько раз в день нужно есть?

5. Какие основные приемы пищи ты знаешь?

6. Как ты считаешь, какие продукты лучше взять с собой в школу, чтобы перекусить на перемене? Ты можешь выбрать один или несколько продуктов, но не больше трех:

    Фрукты ......................................

    Орехи .......................................

    Бутерброды ..................................

    Чипсы .......................................

    Шоколад/конфеты .............................

    Булочки/пирожки .............................

    Печенье/сушки/пряники/вафли .................

    Другие сладости .............................

    Другое

7. Что бы ты посоветовал сделать своему однокласснику после обеда?

    Побегать, попрыгать .........................

    Поиграть в подвижные игры ...................

    Поиграть в спокойные игры ...................

    Почитать ....................................

    Порисовать ..................................

    Позаниматься спортом ........................

    Потанцевать

8. Как ты считаешь, что лучше выпить, если хочется утолить жажду? Ты можешь выбрать один или несколько напитков, но не больше трех:

    Обычная негазированная вода .................

    Молоко ......................................

    Кефир .......................................

    Какао .......................................

    Сок .........................................

    Кисель ......................................

    Сладкая газированная вода ...................

    Морс ........................................

    Минеральная вода
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