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Ana obyuarowmxca 1-4 kKnaccos 06uweobpasoBaTesibHbIX

opraHu3sauuii CoBeTCKOro paioHa.

.
PaLMOHbI LUKONbHLIX 3aBTPaKoB M 06e[0B COCTaBAANUCb, MCXOAA M3 HOPM
BbINONHEHWA NPOAYKTOB NUTaHWUA ANA YHaLLMXCA U BK/IKOYAKOT B HEro Bce rpynmbi
NPOAYKTOB, B TOM YMC/IE MACO, pbiba, OBOLLM U.T.A4.



1 Hexens MoHeeNLHUK
MeHIo ¢ 7 1o 11 net, ce30H: oceHb - 3uMa

OHepreTH4 | BUTAMHUHBI,MUKPOAJIEMEHTHI
[Ipuem nuim, HAMMEHOBAHHUE Macca | Tlnmesre semectsa(r) Kasl (mr)
) H16J'I’IOI[21 Hoprii Ilef-chOCTb(
(r) 5 K v KKaT) C A K Ca Fe
3aBTpPaK
Carnat U3 CBEeXEH KaIlyCThI C
MacJIOM PaCTUTEIHHBIM 60 1,2 3,0 7,2 57,6 33,8 0,6 151,8| 463,8 0,6
Cocucku oTBapHbIe 100 12,0 24,0 2,0 266,0 0,0 0,0 220,0 36,0 4,0
Maxaponsl oTBapHbIe 150 3,0 50 36,0 211,0 0,0 0,0 64,0 | 200,0 1,0
Komrior u3 sroz 200 0,0 0,0 28,0 109,0 0,0 0,0 32,0 16,0 1,0
bynouka «O3noposutenbHas 25 2,0 1,0 12,0 60,0 0,0 0,0 23,0 4,0 0,0
HUTOT0 18,2 33,0 85,2 703,6 | 33,8 0,6| 490,8| 719,8 6,6
1 Hees1s1 BTOPHUK
MeHIo ¢ 7 1o 11 ner, ce30H: oceHb - 3uMa
OHepreTH4 | BUTAMHUHBI,MUKPOJIEMEHTHI
[Tpuem nuinm, HANMEHOBAHUE Macca | Ilnmessie semectsa(r) a (mr)
P m6n,}oz[a HopitH He:ICHKOCﬂTL(
(1) 5 K v KKa) C A K Ca Fe

3aBTpaK




Canat 13 CBeXeil MOPKOBH C

MacJIOM PacTUTEIbHBIM 60 0,6 3,0 3,6 67,2 4.8 24| 103,2 26,4 0,6
Tegremnu B coyce 60/50 9,1 11,0 13,0 1890 30| 00| 96,0| 350 0,0
Kama rpeuneBas pacchimdaras 150 6,0 10,0 28,0 222,0 0,0 0,0/ 170,0 17,0 3,0
Kommot u3 s16:10K 200 0,0 0,0 28,0 1090 70| 0,0] 1120 7,0 1,0
Xieb pxaHo# 25 2,0 0,0 15,0 710/ 00| 00| 280 6,0 0,0
UTOTO 17,70 24,00 87,60 658,20 | 14,80 | 2,40 | 509,20 | 91,40 4,60

1 HemeJsis cpena
MeH1o ¢ 7 1o 11 net, ce30H: oceHb - 3uMa
DHepreTu4 | BUTAMHHBI,MUKPOAJIEMEHTHI
Macca | IluieBsie BemiecTBa(r)
[Ipuem nuim, HAMMEHOBAHKE — ecKasi (mr)
omrona HEHHOCTh(
(1) 5 K v KKa) C A K Ca Fe

3aBTPaK

Kornera poiOHast 80 3,2 6,4 144 129,6 0,0 0,0 59,2 36,8 0,0
KaprodensHoe mrope 150 3,0 6,0 19,0 150,0| 22,0 0,0 667,0 76,0 1,0
Maciio cIMBOYHOE 5 0,0 4,2 0,0 37,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
[Tomun0pE! CBEHE MOPLIMOHHO 30 0,0 0,0 1,0 7,0 8,0 0,0 87,0 4,0 0,0
Hanmrok u3 anensCuHoB 200 0,0 0,0 26,0 100,0 | 13,0 0,0 44,0 8,0 0,0




baron 25 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 25,0 4,0 0,0
X1ed pokaHou 50 4.0 00/ 300 1420/ 00| 00| 560| 120/ 00
UTOTO 12,2 17,6 103,4 634,6 | 43,0 0,0 939,2| 1418 1,0
1 Hemenst yeTBEpr
MeH1o ¢ 7 1o 11 net, ce30H: oceHb - 3uMa
DHepreTuy | BUTAMHHBI,MUKPOIJIEMEHTHI
Macca | [lumessie BemecTBa(T)
[Ipuem nuim, HAMMEHOBAHUE HopH ecKas (mr)
orona HEHHOCTh(
(1) 5 K v KKa) C A K Ca Fe

3aBTpaK

Penuc co cBexumu orypuamu

MacjIOM PaCTUTEIIbH. 60 0,72 7,56 1,08 64,00 540| 0,00| 61,92 | 12,96 0,36
Kotneta py6menas u3 nTuibr 80 17,60 4,30 6,40 184,00 | 0,00 0,00 |599,04| 33,60 0,00
Puc orsaproi 150 4,00 6,00 39,00 229,00 0,00 0,00| 55,00| 11,00 1,00
Kowmror u3 cyxodpykros 200 1,00 0,00 31,00 123,00 1,00 1,00| 36,00 32,00 1,00
bynouka «O3noposutennHas 50 4,00 2,00 24,00 120,00 | 0,00| 0,00| 46,00 8,00 0,00
UToro 27,32 19,86 | 101,48 720,00 | 6,40| 1,00|736,04| 97,56 2,36

1 Hexesl NATHHIIA

MeH1o ¢ 7 1o 11 net, ce30H: oceHb - 3uMa




JHepreTn4

BUTAMHUHBI, MUKPO3JICMCHTbI

[IpreM NHUIM, HAUMEHOBAHHE xg;;il Mumessie semecTsa(r) eckast (Mr)
orona HEHHOCTh(
(1) 5 K v KKa) C A K Ca Fe
3aBTpaK
Casat U3 CBEKHX OTYPLIOB C
MacCJIOM PaCTUTEIHHBIM 60 0,0 7,2 0,0 64,8 0,0 0,0 0,0 2,2 0,0
Korznera pybienas u3 rossib! 80 11,4 12,6 12,6 2149| 34| 00| 101,7| 37,3 1,0
Karycra Tymienas 150 4,0 5,0 15,0 116,0| 80,0 0,0/ 369,0 93,0 1,0
Maciio cimBodnoe 5 0,0 4,2 0,0 37,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
HanuTox JIMMOHHELH 200 1,0 00/ 310 1230, 1,0/ 00| 350 320 10
Xneb pxaHoi 50 4,0 0,0 30,0 142,0 0,0 0,0 56,0 12,0 0,0
UToro 20,4 29,0 88,6 697,7| 844 0,0| 562,7| 1775 3,0
1 Hexesst cy0OOTA
MeHIo ¢ 7 1o 11 net, ce30H: oceHb - 3uMa
OHepreTH4 | BUTAMUHBL,MUKPOIJIEMEHTHI
[Tpuem nuim, HAMMEHOBAHUE Macca | - Tlnmiespie semectsa(r) K (mr)
’ m6n,}oz[a foprini ueflcﬂoacs"lrb(
(1) 5 K v KKa) C A K Ca Fe

3aBTpaK




’Kapkoe 10-10MallHEMy 200 10,0 22,0 24,0 3380 0,0 290| 808,0| 25,0 1,0
TloMu10pbI CBEIE MOPLMOHHO 30 0,0 0,0 1,0 70/ 00| 80| 870 4,0 0,0
KOMIIOT 13 3aMOPOIKEHHBIX Ar0/ 200 2,0 0,0 27,0 111,0] 0,0| 150 0,0 0,0 0,0
Xneb praHoi 50 4,0 0,0 30,0 1420 00| 00| 56,0 120 0,0
baron 25 2,0 1,0 13,0 690 00| 00| 250 4,0 0,0
HTOTO 18,0 23,0 95,0 667,0), 00| 52,0| 976,0| 45,0 1,0
2 HeeJIsi OHeAeIbHUK
MeHIo ¢ 7 1o 11 ner, ce30H: oceHb - 3uMa
DHepreTHy | BUTAMHUHBI,MUKPOIJIEMCHTHI
v Macca | IluieBsie BemiecTBa(r)
pHeM IHUIIH, HAUMEHOBAaHHE — ecKasi (mr)
omrona HEHHOCTh(
(r) . - v ) cC | A K Ca | Fe

3aBTPaK

Casat U3 CBEKJIBI C CBIPOM C

MacJIOM PaCTUTEIbHBIM 60 3,0 11,4 4.2 106,8 0,0 48| 139,8| 108,6 0,6
Korera Pabymka (3 nruits) 80 5,0 70| 150 1480, 10| 00| 180/ 70| 00
MaxkapoHEl OTBapHbIE 150 4,0 6,0 39,0 229,0, 00| 00| 550 110 1,0
Hamuroie oA 200 | 00| 00| 240 90| 60| 00| 270 70| 00
bynotia «OsnoposuTenLHasD) 50 40| 20| 240 1200, 00| 00| 460 80| 00




UTOTO 16,0 26,4 106,2 699,8 7,0 48| 2858| 141,6 1,6
2 HelleJisi BTOPHUK
MeHIo ¢ 7 1o 11 net, ce30H: oceHb - 3uMa
OHepreTHd | BUTAMUHBL,MUKPOIJIEMEHTHI
Macca | Ilumessie BemiecTBa(T)
[Ipuem nuim, HAMMEHOBAHUE HopH ecKas (mr)
omrona HEHHOCTh(
(1) 5 K v KKan) C A K Ca Fe
3aBTpaK
Canat BeceHHUM (K3 CB. KaIlyCThI) C
MacJl. pacTUTE. 60 0,6 3,0 54 52,2 00| 174 97,8 24.0 0,6
butouex py0ieHblii u3 roBsMHbL 80 | 139| 128| 149 2325| 00| 00| 576| 5143 0,0
Puc orsapro# 150 14,0 6,0 31,0 223,0 0,0 0,0 440,0 65,0 4,0
Hanurox n3 munosryKa 200 0,0 0,0 20,0 76,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0
bynouka «O3noposurenbHasy 50 4,0 2,0 24,0 120,0 0,0 0,0 46,0 8,0 0,0
UTOro 32,5 23,8 95,3 703,7 00| 174 | 6424| 611,3 4,6
2 He/leJIsl cpefa
MeH1o ¢ 7 1o 11 net, ce30H: oceHb - 3uMa
OHepreTu4 | BUTAMHUHBI,MUKPOJIEMEHTHI
Macca | [lumessie BemecTBa(T)
[Ipuem nuim, HAUMEHOBAHUE e ecKas (mr)
omrona HEHHOCTh(
(1) 5 K v KKa) C A K Ca Fe




3aBTPaK
[THunens poioHbii 80 3,2 8,5 7,5 1216/ 00| 00| 00| 00| 00
Kaprodenproe mope 150 3,0 50 24.0 159,0| 30,0 0,0 853,0 27,0 1,0
Maciio cimBoHoe 5 0,0 42 0,0 37,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
IToMHIOpBI CBEXHE TOPIMOHHO 30 0,0 0,0 1,0 7,0 8,0 0,0 87,0 4.0 0,0
Kommnor u3 s0mox 200 0,0 0,0 28,0 109,0 7,0 0,0 112,0 7,0 1,0
baron 50 2,0 1,0 13,0 69,0 0,0 0,0 25,0 4,0 0,0
Xed pixaHoi 25 4,0 00| 30,0 1420 00| 00| 560| 12,0/ 00
HTOrO 12,2 18,7 103,5 6446 | 450 0,0|1134,0 55,0 2,0
2 HeJleJIsl YeTBepr
MeHIo ¢ 7 1o 11 ner, ce30H: oceHb - 3uMa
DHepreTud | BUTAMHHBI,MUKPOIJIEMEHThI
n Macca | [lumessle BemecTBa(T)
pHEM MY, HANMEHOBAHHUEC Hoprm ecKasi (mr)
omrona HEHHOCTh(
(r) 5 K v KKa) C A K Ca Fe

3aBTPaK

Caunar u3 penuca ¢ Macjiom

PaCTUTENILHBIM 60 0,7 7,6 1,1 76,3 5,8 0,0 67,3 13,7 0,4




DpuKageIbKu B COyCe 55/50 11,0 13,0 14,0 220,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0
Kama rpeunesas pacchimaatas 150 6,7 10,0 28,5 2220| 0,0| 00| 1700| 170 3,0
Kucenb n/s 200 0,0 0,0 34,0 1290/ 00| 0,0 1,0 1,0 0,0
X1neb prxaHoH 25 2,0 0,0 15,0 710/ 00| 00| 280 6,0 0,0
HTOTO 20,4 30,6 92,6 7183| 58| 00| 267,3| 387 3,4
2 HeACJadA IIATHHUIIA
MeHIo ¢ 7 1o 11 net, ce30H: oceHb - 3uMa
JHepreTu4 | BUTAMUHBI,MUKPOIIEMEHTHI
[Ipuem nuim, HAMMEHOBAHUE xs;;i [umessre semectsa(r) ecKasi (mr)
oot (r) B K y “62333"( ¢ A K Ca e

3aBTpPaK

[nuuens pyOneHbii U3 roBsIMHEI 80 13,9 12,8 14,9 2325| 0,0| 00| 576/| 5143 0,0
Pary u3 oBomei 150 3,0 6,0 16,0 1320 3,0 28,0| 4440| 49,0 2,0
Orypell cBexuii K rapHHpY 30 0,0 0,0 1,0 40| 30| 00| 420 7,0 0,0
Hannrox u3 anenscuHos 200 0,0 0,0 26,0 100,0| 13,0 00| 440 8,0 0,0
Xieb pxaHoi 50 4,0 0,0 30,0 1420| 00| 00| 560| 12,0 0,0
baron 25 2,0 1,0 13,0 69,0/ 00| 00| 250 4,0 0,0




UTOTO 22,9 19,8 100,9 679,5| 19,0 28,0 668,6| 594,3 2,0
2 HeneJsi cy00oTa
MeHIo ¢ 7 1o 11 net, ce30H: oceHb - 3uMa
DHepPreTuy | BUTAMUHBI,MUKPOAJIEMEHTHI
[Ipuem nuim, HAMMEHOBAHHUE Macca | Ilnmessie emectsa(r) Kasl (mr)
P m6n,}ozxa foprini uef{cHOCTb(
(r) 5 W y KKa) C A K Ca Fe

3aBTpPaK

[110B 13 rossHbI 200 13,0 27,0 41,0 462,0 1,0 40| 136,0 24,0 1,0
ITomMHI0pE! CBEKHE TOPIHOHHO 30 0,0 0,0 1,0 7,0 8,0 0,0 87,0 4,0 0,0
KomnoT 13 3aMOpOKEHHBIX SAT0]L 200 2,0 0,0 27,0 111,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0
Xneb pranoi 50 4,0 00| 300 1420| 00| 00| 560| 120| 00
uToro 19,0 27,0 99,0 722,0 9,0 4,0| 280,0 40,0 1,0




